西城区（北）中学体育教师教学技能考核
与提升工作实施方案
根据北京市教育委员会《关于开展中小学体育教学质量提升计划启动年有关工作的通知》（京教函〔2016〕253号）；《北京市中小学体育教师教学技能考核内容及评分标准（试行）》的通知（京教体艺〔2016〕15号）；西城区教委（西教发〔2017〕33号）的通知要求，西城区（北）中学体育教师教学技能考核“组别2、组别3”教师考核安排如下：
一、根据《西城区中小学体育教师教学技能考核与提升工作实施方案》要求，“组别2、3”教师主要考察教师的动作技能水平和对教学语言的应用能力。运动技能考核内容采取“2+1”的组合方式，其中，“2”代表田径和体操，“1”代表教师所选专项。教学语言应用能力的考核采取专家现场提问的方式。所学专项为田径或体操的教师，考核时需另外自行增加一类项目作为专项，参加考核。
二、“组别2、3”教师考核内容涉及田径（跳高、跳远、跨栏跑）、体操（技巧、单杠、双杠、支撑跳跃）、武术（健身长拳、健身南拳、形神拳、健身短棍、少年拳）、足球、篮球、排球和健美操。
三、成绩评定及评价标准见《西城区中小学体育教师教学技能考核与提升工作实施方案》和《北京市中小学体育教师教学技能考核内容及评分标准》（试行）。
四、教学技能考核日期及地址：
1、初中教师 
日期：10月10日（星期三）下午1:00开始
地点：北京市第三十五中学（高中部田径场）
2、高中教师
日期：10月11日（星期四）下午1:00开始
地点：北京市第三十五中学（高中部田径场）
五、具体安排见附表一（初中教师）、附表二（高中教师）、附表三（教师技能考核单）。
西城区教育研修学院 中学部
                            2018年9月











附表一（初中教师）
	考核时间
	姓名
	性别
	田径
	体操
	专项
	学校

	1:00-2:00
	李风晓
	男
	跨栏
	技巧
	篮球
	四中

	1:00-2:00
	马艾伦
	男
	跨栏
	单杠
	篮球
	四中

	1:00-2:00
	张少华
	男
	跳远
	支撑跳跃
	篮球
	四中广外

	1:00-2:00
	董文斌
	男
	跳远
	单杠
	篮球
	四中广外

	1:00-2:00
	李巧玉
	女
	跳远
	双杠
	篮球
	四中广外

	1:00-2:00
	常金鹏
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	八中

	1:00-2:00
	张斌
	男
	跨栏
	双杠
	篮球
	八中

	1:00-2:00
	石新伟
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	八中

	1:00-2:00
	李艳虹
	女
	跳高
	技巧
	篮球
	八中

	1:00-2:00
	赵志勇
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	十三分

	1:00-2:00
	张华甫
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	十三分

	1:00-2:00
	刘建军
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	十三中

	1:00-2:00
	张学飞
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	十三中

	1:00-2:00
	刘洋
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	三十一中

	1:00-2:00
	成兆军
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	赵静
	女
	跨栏
	双杠
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	王普
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	宋满星
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	王泽键
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	诣圣飞
	男
	跳远
	支撑跳跃
	篮球
	三十九中

	1:00-2:00
	葛红燕
	女
	跳远
	技巧
	足球
	八中

	1:00-2:00
	周帅
	男
	跳远
	技巧
	足球
	三十一中

	1:00-2:00
	闫宁
	男
	跳高
	技巧
	足球
	四十四中

	1:00-2:00
	续  飞
	男
	跳高
	技巧
	足球
	一五九中

	1:00-2:00
	孙宇
	男
	跳远
	双杠
	足球
	实验中学

	1:00-2:00
	付冠奇
	男
	跳远
	技巧
	足球
	三帆中学

	1:00-2:00
	包超
	男
	跳远
	双杠
	排球
	三中

	1:00-2:00
	张明慧
	女
	跳远
	技巧
	排球
	八中

	1:00-2:00
	苏乃鑫
	女
	跳远
	技巧
	排球
	实验中学

	1:00-2:00
	李建
	男
	跳高
	技巧
	排球
	实验中学

	1:00-2:00
	孙鑫
	男
	跳高
	双杠
	排球
	实验中学

	1:00-2:00
	蒋维平
	男
	跳高
	技巧
	排球
	三帆中学

	1:00-2:00
	李玉婕
	女
	跳远
	技巧
	排球
	铁二中

	1:00-2:00
	董晓艳
	女
	跨栏
	双杠
	健美操
	四中

	1:00-2:00
	刘慧茹
	女
	跨栏
	双杠
	健美操
	四中

	1:00-2:00
	王军节
	女
	跳远
	双杠
	健美操
	四中广外

	1:00-2:00
	张佩佩
	女
	跳远
	技巧
	健美操
	八中

	1:00-2:00
	李琳
	女
	跳远
	双杠
	健美操
	十三分

	1:00-2:00
	王晓婷
	女
	跳远
	双杆
	跨栏
	十三分

	1:00-2:00
	曹爽
	女
	跳高
	技巧
	健美操
	十三中

	1:00-2:00
	马倩
	女
	跳远
	双杠
	健美操
	十三中

	2:00-3:00
	王亚飞
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	四十四中

	2:00-3:00
	于东全
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	四十四中

	2:00-3:00
	孙涛波
	 男
	跳高
	双杠 
	篮球
	四十四中

	2:00-3:00
	张志
	男
	跨栏
	双杠
	篮球
	五十六中

	2:00-3:00
	张博文
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	五十六中

	2:00-3:00
	张  斌
	男
	跳远
	支撑跳跃
	篮球
	一五九中

	2:00-3:00
	杨天啸
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	一五九中

	2:00-3:00
	袁帅
	男
	跨栏
	双杠
	篮球
	一六一中

	2:00-3:00
	李政慧
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	一六一中

	2:00-3:00
	孙化敏
	女
	跳高
	技巧
	篮球
	一六一中

	2:00-3:00
	耿启航
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	二附西实

	2:00-3:00
	翟德鹏
	男
	跳远
	技巧
	篮球
	二附西实

	2:00-3:00
	王禹霖
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	二附西实

	2:00-3:00
	蔡将
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	实验中学

	2:00-3:00
	郭乐
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	实验中学

	2:00-3:00
	陈力
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	实验中学

	2:00-3:00
	安山
	男
	跳远
	技巧
	篮球
	实验中学

	2:00-3:00
	贾鹏鹏
	男 
	跳远
	双杠
	篮球
	实验中学

	2:00-3:00
	冯海波
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	实验中学

	2:00-3:00
	郭子扬
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	实验中学

	2:00-3:00
	朱  伟
	女
	跨栏
	双杠
	武术
	四中

	2:00-3:00
	孙珂
	男
	跳远
	技巧
	武术
	十三分

	2:00-3:00
	于克风
	男
	跨栏
	单杠
	武术
	三十五中

	2:00-3:00
	宋 毅
	男
	跳远
	双杠
	武术
	一六一分

	2:00-3:00
	黄海青
	男
	跳高
	支撑跳跃
	武术
	一六一分

	2:00-3:00
	卢 鹏
	男
	跳高
	支撑跳跃
	武术
	一六一分

	2:00-3:00
	李伟昂
	男
	跳远
	双杠
	武术
	实验中学

	2:00-3:00
	张合明
	男
	跳高
	双杠
	武术
	实验中学

	2:00-3:00
	赵鸿伟
	男
	跳远
	双杠
	武术
	实验中学

	2:00-3:00
	刘晓辉
	男
	跳高
	双杠
	武术
	三帆中学

	2:00-3:00
	赵云柱
	男
	跳高
	双杠
	武术
	育华

	2:00-3:00
	田五一
	男
	跳高
	双杠
	武术
	育华

	2:00-3:00
	赵伟方
	男
	跳远
	双杠
	跨栏
	三中

	2:00-3:00
	赵建军
	男
	跳高
	双杠
	跳远
	四中

	2:00-3:00
	陈小容
	女
	跳远
	双杠
	跳高
	四中

	2:00-3:00
	雷军平
	男
	跳远
	技巧
	跳高
	八中

	2:00-3:00
	唐旭
	男
	跳远
	双杠
	跳高
	八中

	2:00-3:00
	黄凯
	男
	跳远
	双杠
	跳高
	实验中学

	2:00-3:00
	董净
	女
	跳远
	技巧
	健美操
	三十一中

	2:00-3:00
	韦佳
	女
	跳高
	支撑跳跃
	健美操
	三十五中

	2:00-3:00
	王梦媛
	女
	跳高
	双杠
	健美操
	三十五中

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3:00-4:00
	李宏飞
	男
	跳远
	技巧
	篮球
	教院附中

	3:00-4:00
	崔广征
	男
	跳远
	技巧
	篮球
	教院附中

	3:00-4:00
	李伟
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	鲁迅中学

	3:00-4:00
	陈涛
	男
	跨栏
	支撑跳跃
	篮球
	鲁迅中学

	3:00-4:00
	杨智
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	鲁迅中学

	3:00-4:00
	常光杰
	男
	跳高
	单杠
	篮球
	三帆中学

	3:00-4:00
	郭建伟
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	三帆中学

	3:00-4:00
	杨倩芸
	女
	跳高
	双杠
	篮球
	三帆中学

	3:00-4:00
	侯宇
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	铁二中

	3:00-4:00
	马冬冬
	女
	跳远
	支撑跳跃
	篮球
	铁二中

	3:00-4:00
	高娅洁
	女
	跳远
	技巧
	篮球
	铁二中

	3:00-4:00
	白云鹏
	男
	跨栏
	支撑跳跃
	篮球
	外国语

	3:00-4:00
	井  超
	男
	跨栏
	支撑跳跃
	篮球
	外国语

	3:00-4:00
	王  烨
	男
	跳远
	支撑跳跃
	篮球
	外国语

	3:00-4:00
	马德鹏
	男
	跨栏
	支撑跳跃
	篮球
	外国语

	3:00-4:00
	吴景波
	男
	跳远
	支撑跳跃
	篮球
	亚太

	3:00-4:00
	闫俣
	男
	跨栏
	支撑跳跃
	篮球
	亚太

	3:00-4:00
	韩雪松
	男
	跨栏
	支撑跳跃
	篮球
	亚太

	3:00-4:00
	赵博伟
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	月坛

	3:00-4:00
	冀峥
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	月坛

	3:00-4:00
	郝明
	女
	跳远
	技巧
	双杠
	三中

	3:00-4:00
	潘路路
	男
	跳高
	单杠
	技巧
	四中

	3:00-4:00
	刘  豹
	男
	跳高
	技巧
	双杠
	四中

	3:00-4:00
	赵宇宏
	男
	跳远
	技巧
	双杠
	四中

	3:00-4:00
	张贝贝
	女
	跳远
	技巧
	双杠
	八中

	3:00-4:00
	王雷
	男
	跳远
	技巧
	双杠
	八中

	3:00-4:00
	徐艳丽
	女
	跨栏
	单杠
	双杠
	三十五中

	3:00-4:00
	沈佳
	女
	跳高
	技巧
	双杠
	四十四中

	3:00-4:00
	刘  洋
	女
	跳远
	技巧
	双杠
	一五九中

	3:00-4:00
	张雪
	女
	跳远
	技巧
	双杠
	实验中学

	3:00-4:00
	赵丁卫
	男
	跳远
	双杠
	支撑跳跃
	实验中学

	3:00-4:00
	马红美
	女
	跳高
	技巧
	双杠
	铁二中

	3:00-4:00
	齐国丽
	女
	跳高
	技巧
	双杠
	外国语

	3:00-4:00
	王璐
	女
	跳远
	技巧
	健美操
	实验中学

	3:00-4:00
	吴海娟
	女
	跳远
	双杠
	健美操
	实验中学

	3:00-4:00
	王雨婷
	女
	跳远
	技巧
	健美操
	教院附中

	3:00-4:00
	李  旭
	女
	跳远
	技巧
	健美操
	教院附中

	3:00-4:00
	卢琪
	女
	跳远
	技巧
	健美操
	铁二中

	3:00-4:00
	徐洪涛
	男
	跳高
	双杠
	跨栏
	八中

	3:00-4:00
	赵波
	男
	跳高
	双杠
	跨栏
	八中




附表二（高中教师）
	考核时间
	姓名
	性别
	田径
	体操
	专项
	学校

	1:00-2:00
	向天保
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	四中

	1:00-2:00
	李小斌
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	四中

	1:00-2:00
	曹冰洁
	女
	跳高 
	技巧
	篮球
	四中

	1:00-2:00
	李冰
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	四中

	1:00-2:00
	彭峥
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	八中

	1:00-2:00
	陶  然
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	八中

	1:00-2:00
	田雨堃
	男
	跳远
	技巧
	篮球
	八中

	1:00-2:00
	毕建涛
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	十三中

	1:00-2:00
	崔娜
	女
	跳高
	双杠
	技巧
	十三中

	1:00-2:00
	李琛
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	十三中

	1:00-2:00
	胡建伟
	男
	跳远
	技巧
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	牛鹏飞
	男
	跳远
	支撑跳跃
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	赵润泽
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	夏超
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	兰燕军
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	张洁
	女
	跳远
	双杠
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	宇文紫薇
	女
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	王丹
	女
	跳高
	双杠
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	刘瑞昌
	男
	跳远
	技巧
	篮球
	三十五中

	1:00-2:00
	吴宏
	男
	跳高
	双杠
	足球
	四中

	1:00-2:00
	辛守刚
	男
	跳高 
	双杠
	足球
	四中

	1:00-2:00
	何超
	男
	跳高
	技巧
	足球
	八中

	1:00-2:00
	闫永刚
	男
	跳远
	双杠
	足球
	八中

	1:00-2:00
	张宇霄
	男
	跳远
	技巧
	足球
	三十一中

	1:00-2:00
	马自翔
	女
	跳高
	双杠
	足球
	三十五中

	1:00-2:00
	王保
	男
	跳远
	技巧
	足球
	三十五中

	1:00-2:00
	王海波
	男
	跳远
	技巧
	足球
	实美

	1:00-2:00
	康威
	男
	跳远
	技巧
	足球
	实验中学

	1:00-2:00
	姬淼
	男
	跳高
	双杠
	足球
	七中

	2:00-3:00
	马辉
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	三十九中

	2:00-3:00
	刘晟安
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	三十九中

	2:00-3:00
	王娇
	女
	跳远
	技巧
	篮球
	三十九中

	2:00-3:00
	余晓飞
	男
	跳远
	支撑跳跃
	篮球
	三十九中

	2:00-3:00
	孙源
	男
	跨栏
	技巧
	篮球
	五十六中

	2:00-3:00
	彭湘
	女
	跳远
	技巧
	篮球
	五十六中

	2:00-3:00
	薛岩
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	一五六中

	2:00-3:00
	李宏义
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	一五六中

	2:00-3:00
	王文珲
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	一五六中

	2:00-3:00
	李萌頔
	男
	跳远 
	技巧
	篮球
	一六一中

	2:00-3:00
	万鹏
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	实美

	2:00-3:00
	李强
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	二附中

	2:00-3:00
	王剑
	男
	跳远
	支撑跳跃
	篮球
	二附中

	2:00-3:00
	刘刚
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	二附中

	2:00-3:00
	霍玉乾
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	二附中

	2:00-3:00
	田梦飏
	女
	跳远
	双杠
	篮球
	实验中学

	2:00-3:00
	刘旭
	女
	跳高
	技巧
	篮球
	实验中学

	2:00-3:00
	马志鹏
	男
	跨栏
	技巧
	篮球
	实验中学

	2:00-3:00
	魏佳
	男
	跳远
	双杠
	篮球
	实验中学

	2:00-3:00
	葛邦伟
	男
	跳远
	支撑跳跃
	排球
	三中

	2:00-3:00
	肖晨
	女
	跳高
	技巧
	排球
	八中

	2:00-3:00
	郝朋
	男
	跨栏
	双杠
	排球
	十三中

	2:00-3:00
	陈锋
	男
	跳高
	技巧
	排球
	三十一中

	2:00-3:00
	侯威
	男
	跳远
	支撑跳跃
	排球
	二附中

	2:00-3:00
	司仲明
	男
	跳远
	技巧
	排球
	实验中学

	2:00-3:00
	尚洪涛
	男
	跳远
	支撑跳跃
	跨栏
	三中

	2:00-3:00
	洪磊
	男
	跳远
	技巧
	跨栏
	四中

	2:00-3:00
	王泽丰
	男
	跳远
	双杠
	跨栏
	八中

	2:00-3:00
	赵雨
	男
	跳高
	双杠
	跳远
	八中

	2:00-3:00
	李倩
	女
	跨栏
	技巧
	跳远
	八中

	2:00-3:00
	崔杰
	男
	跳远
	双杠
	跳高
	实美

	2:00-3:00
	王洪军
	男
	跳远
	技巧
	跳高
	外事

	3:00-4:00
	吕  伟
	男
	跳远
	技巧
	篮球
	教院附中

	3:00-4:00
	阚春浩
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	铁二中

	3:00-4:00
	石洋
	男
	跳高
	支撑跳跃
	篮球
	铁二中

	3:00-4:00
	李京宾
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	外事

	3:00-4:00
	郭树
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	外国语

	3:00-4:00
	祁江波
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	外国语

	3:00-4:00
	王明然
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	外国语

	3:00-4:00
	李爽
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	月坛

	3:00-4:00
	裴立伟
	男
	跳高
	双杠
	篮球
	七中

	3:00-4:00
	田丰硕 
	男
	跳高
	技巧
	篮球
	七中

	3:00-4:00
	李雯怡
	女
	跨栏跑
	技巧
	健美操
	三中

	3:00-4:00
	王  玉
	女
	跳远
	技巧
	武术
	三中

	3:00-4:00
	邵帅
	女
	跳高
	技巧
	武术
	四中

	3:00-4:00
	艾文
	男
	跳高
	双杠
	武术
	四中

	3:00-4:00
	徐东良
	男
	跳高
	技巧
	武术
	八中

	3:00-4:00
	傅建梅
	女
	跳远
	技巧
	武术
	八中

	3:00-4:00
	刘慧星
	女
	跳远
	技巧
	武术
	八中

	3:00-4:00
	周韶妮
	女
	跳高
	技巧
	健美操
	八中

	3:00-4:00
	陈贺
	男
	跳远
	双杠
	健美操
	十三中

	3:00-4:00
	赵广传
	男
	跳远
	支撑跳跃
	武术
	三十五中

	3:00-4:00
	金鑫
	女
	跳远
	技巧
	健美操
	三十五中

	3:00-4:00
	高雅雯
	女
	跳远
	技巧
	健美操
	一五六中

	3:00-4:00
	高昶
	女
	跨栏
	技巧
	健美操
	一六一中

	3:00-4:00
	宋歌
	女
	跨栏
	技巧
	健美操
	一六一中

	3:00-4:00
	胡浩
	男
	跳远
	技巧
	武术
	实美

	3:00-4:00
	吕军芳
	女
	跳远
	技巧
	健美操
	实美

	3:00-4:00
	毛旻
	男
	跳远
	双杠
	武术
	二附中

	3:00-4:00
	葛娇娇
	女
	跳高
	技巧
	健美操
	二附中

	3:00-4:00
	岳全亮
	男
	跳远
	技巧
	武术
	教院附中

	3:00-4:00
	杨凤蕊
	女
	跳远
	双杠
	健美操
	铁二中

	3:00-4:00
	王娟
	女
	跳高
	技巧
	健美操
	月坛

	3:00-4:00
	范志超
	男
	跳远
	技巧
	排球
	八中

















附表三
教师技能考核单

	学校
	姓名
	田径
	体操
	专项

	
	
	
	
	


注：
1、需各位老师填好此表，请在现场考核时，将教师技能考核单交相应项目的评审组。评审组登记姓名考核项目后开始考核，第一项考核结束后，教师把此表交下一评审组，每人考核三项。
[bookmark: _GoBack]2、请老师们提前到场，在考核前认真做好准备活动，避免意外伤害事故的发生。
