西城教育研修学院2023－2024学年度第一学期
中学第13周研修活动安排

（2023年 11月20日—2023年 11月24日）
政治

11月21日（星期二）上午8:30，在研修学院礼堂，初中政治学科研修活动。内容：培养学生的自主学习力。主讲人：北京师范大学心理学博士刘朝莹老师。请全体初一、初二、初三年级政治教师参加。
物理

11月21日（星期二）上午8:30，初中物理青年教师研修活动。地点：北京四中（东校区）物理实验室。内容：初中物理实验技能培训。 主讲人：北京四中  朱银山。请教龄在3年及以内的初中物理教师，准时到北京四中（东校区）（具体地址：西城区教场胡同4号）参加活动。教师进校时请出示【研修活动通知-电子版】凭证，校内不提供停车位。
11月21日（星期二）上午8:30，在研修学院北楼106教室进行高一物理研修活动。内容：1《抛体运动》单元教学建议，2视频制作案例。主讲人：陈绍辉，张一江。请全体高一物理教师准时参加。
11月21日（星期二）上午8:30，在研修学院东楼304教室进行高二物理研修活动。内容：《电磁感应》单元教学建议。主讲人：许洪发。请全体高二物理教师准时参加。
11月21日（星期二）上午8:30，在研修学院北楼301教室、307教室、309教室进行高三物理研修活动。内容：高三复习教学有效策略分层交流。主讲人：各校高三备课组长。请全体高三物理教师准时参加。分组情况见下表：
	
	分组学校
	活动地点
	分组主持人

	第一组
	四中 八中 实验 二附中 师大附中 13中  15中  35中  161中
	北楼301教室
	周玮

	第二组
	3中 14中  44中 156中 159中 铁二中 西城外国语 育才学校  月坛中学
	北楼307教室
	姚培红

	第三组
	7中 31中 39中 43中 56中 66中  回民学校 鲁迅中学 教院附中 宣武外国语
	北楼309教室
	徐虹霞


生物

11月21日（星期二）上午8:30，在研修学院北楼103室，高一生物研修活动。内容：单元教学研究课--《酶》【课堂实录】。主讲人：陈一欧、王娜（北师大二附中）。 请全体高一生物教师参加。
11月21日（星期二）上午8:30，在研修学院北楼302教室，高二生物研修活动。内容：二附中研究课—免疫应用：疫苗和肿瘤免疫，主讲人：苏子君、孙晓红。请全体高二生物教师准时参加。
11月21日（星期二）上午8:30，高三生物网络研修活动。内容：《高三一轮复习课：遗传规律的应用》研究课，主讲人：北师大二附中张永鑫、田昊。请高三全体生物教师登录研修网高三年级协作组“视频案例”频道完成观看并实名评价。
11月21日（星期二）上午8:30，生物学科线上研修活动。内容：东北虎豹国家公园声景的时空变化和影响因素，主讲人：实验中学孙翊斐。请全体生物教师登录研修网，在学科主页的“视频案例”中在线观看并实名评价。

语文

11月22日（星期三）上午8:40，二附西实（西城区安德路116号）地下体育馆。内容：公开课《猫》和第五单元教学设计。主讲人：二附西实初一语文备课组。请全体初一语文教师参加。
11月22日（星期三）上午8:30, 在研修网语文初二协作组活动区，初二语文研修活动。内容：基于单元教学的作业设计案例网上征集展示活动。主讲人：参展教师代表。进入研修网-协作组-语文-初二-活动，点击“20231122基于单元教学的作业设计案例网上展示”图，在新出界面点“内容-签到”，然后点“内容-准备-材料”进行学习，最后点“内容-评价-去答题”参与研讨。请初二全体语文教师参加。
11月22日（星期三）上午8:30，研修学院东楼第二阶梯教室，初三语文研修活动。内容：初三期中考试经验交流。主讲人：实验中学何文刚老师、三中高丽老师、一五六中赵悦、李春来老师、亚太实验学校王杰老师、一六一中王跃老师、三帆裕中校区赵楠老师。请全体初三语文教师参加。
11月22日（星期三）上午8:30，在研修学院教学楼106教室，高一语文研修活动：千古文章多少事，一花一叶总关情——必修上第六单元文本研究及教学设计交流。主讲人：李猛老师。请西城区各学校高一语文教师参加。
11月22日（星期三）上午8:50，在北京市第十三中学，高二语文研修活动。活动内容：1.8:50-9:30，实验楼105，研究课《包身工》。主讲人：汪素素。 2. 8:50-9:30，高二（2）班（302教室），研究课《荷花淀》。主讲人：马芙盟。3. 实验楼105，选必中第二单元教学设计。主讲人：石筱敏。4.录像课《小二黑结婚》。主讲人：赵欣欣。请高二语文教师参加。
11月22日（星期三）上午8:30，在研修学院东楼第三阶梯教室（东楼四层），高三语文研修活动。内容：《红楼梦》阅读探究。主讲：吕佳（实验中学），李倩茹（月坛中学）。请高三年级语文教师参加。
11月22日（星期三）上午8:30, 腾讯会议形式(具体信息另行通知)，新课标背景下高中语文教材“语言建构与运用”教学策略研究。内容：高考语文能力素养中的“语言建构与运用”——以2023年全国高考试题为例（二）。主讲：北京44中学葛军明。请报名本课程的教师参加。
11月22日（星期三）上午8:30。地点：研修学院北楼301教室。内容：对如何布置作业的思考。请报名““双新”“双减”背景下的中学新任语文教师教学能力实践研究（上）”的全体新任语文老师参加。
英语

11月22日（星期三）下午1:00，初三英语研修活动。内容：听说模拟测试阅卷定标。地点：研修学院机房503、504。请接到通知的教师参加。
11月22日（星期三）下午2:10，在北京市第一六一中学（高中部）棫朴楼五层报告厅举行高一英语研修活动。 内容：研究课U3 Writing Workshop An Event Description。 主讲人: 北京市第一六一中学 李想。请全体高一英语教师参加。学校地址：南横西街94号院。
11月22日（星期三）下午2:00，在研修学院北楼302教室进行高二英语研修活动。 内容：教材分析Unit 5 Education  主讲人：师大附中 刘理花   请各校高二年级英语教师参加。
11月22日（星期三）下午2:00在北京三十五中辩论教室举行英语学科研修活动。内容：辩证思维-在课堂教学中的认知，提升与应用（六）。主讲人：北师大附属实验中学 顾亮。请报名参加此课程并得到批准的老师准时参加。
地理
11月23日（星期四）上午8:30，在西城研修网，高一地理研修活动。内容：1.基于核心素养的“植被与土壤、自然灾害”课例分析。主讲人：十三中吴长纳老师。请高一全体地理教师参加。2.智慧课堂Home Party4，请各智慧研修小组成员准时参加，具体活动要求见微信群。
11月23日（星期四）组织西城区地理教师参观中国气象局（海淀区中关村南大街46号）。参观内容：了解真实气象信息获取、预报、发布过程；参观时间：9:30-11:30；参加活动人数：50人。具体报名流程见西城地理教师群通知。欢迎地理教师积极参加。
化学

11月23日（星期四）上午8:30，研修网网络研修，高一化学研修活动。内容：模块2：教学实践研究  发展学科核心素养的第三章研究课“氢氧化亚铁的制备探究”“铁元素的检验及测定”，  主讲人：杨萌、田勇 ，请全体高一化学教师参加。
11月23日（星期四）上午8:30，高二化学研修活动。内容：模块二实践研究——发展学科核心素养的教学策略交流（备课组集体备课活动展示六）。主讲人：二附中高二备课组。请老师们下载资源观看。
11月23日（星期四）上午8:30，在研修网高三化学主页，高三化学网络研修活动。模块2：实践研究：基于问题解决的试题分析解答研究课。主讲人：北京市育才学校王敏、刘树梅、刘兴宇老师。请全体高三化学教师参加。

历史

11月23日（星期四）上午8:50在北京艺术博物馆（万寿寺）进行初一年级历史学科研修活动。内容：1.8:50北京艺术博物馆正门集合；2.由馆解说人员带领参观博物馆；3. 杨俊艳研究馆员报告：中国古代瓷器发展。请全体初一历史老师准时参加。
11月23日（星期四）上午8:30，在研修学院东楼304教室，举办初二历史研修活动，内容：历史学科基于大概念的单元整体教学及作业设计。主讲人：曹钧老师。请全体初二历史教师参加。
11月23日（星期四）上午8:30，在西城研修网，举办初三历史研修活动。内容：研究课《马克思主义的诞生和国际共产主义运动的兴起》。主讲人：北京师范大学附属亚太实验学校 魏学苗老师。请全体初三历史教师参加。
11月23日（星期四）上午8:30，在西城研修网举办高二历史网上研修活动，内容：深度学习大单元改进项目选择性必修2第一单元“食物生产与社会生活”。（1）第1课 《从食物采集到食物生产》，主讲人：铁二中袁亚年老师。（2）第2课 《新航路开辟后的食物物种交流》，主讲人：43中李晓曼老师。请老师们登录视频案例观看。
11月23日（星期四）上午9:00，在腾讯会议线上（会议号：407347692），举办高三历史研修活动。内容：世界古代史教学复习建议。主讲人：鲁迅中学万方乐。请全体高三历史教师参加。
数学

11月23日（星期四）下午1:45，初一数学研修活动。地点：北京第13中学分校。内容：基于“教学有效性的初中数学课堂教学的实践”的教学研究课，1.三阶幻方问题；2.冰淇淋中的方程问题。主讲人：郝凤霞、王怡涵。请各校35岁（含）以下初一数学教师参加。
11月23日（星期四）下午2:00，在研修学院东楼二层第二阶梯教室，初二数学研修活动。内容：核心素养导向的数学教学实践研究（十三）——单元教学设计。主讲人：三中曹国英，三十五中王秀阁老师。请全体初二数学教师参加。
11月23日（星期四）下午2:00，研修学院东楼地下一层第一阶梯教室，初三数学研修活动。内容：（1）2023-2024（一）解题调研活动总结，主讲人：北京八中备课组刘燕老师；（2）微讲座：代数教学实践反思主题交流，主讲人：北京八中素质班王聿泽老师、北京师范大学附属中学孙珊老师、宣武外国语实验学校杨玉婷、刘震老师。请各校初三数学教师参加。
11月23号（星期四）下午2:00，在研修学院教学楼301教室，高二数学研修活动。内容：选择性必修二“排列、组合和二项式定理”教材解读与教学建议。 主讲人：二附中陈龙清老师。请本区高二数学教师参加。
11月23日（星期四）下午2:00，在研修学院教学楼302教室，高三数学研修活动，内容：高三数学总复习——解析几何复习备考建议，主讲人：北京四中安东明老师。请各校高三数学教师参会。
美术

11月23日（星期四）上午8:30—11:00，主题：讲座《江山千里》。主讲人：博物馆讲解员  周娅。 研修地点：研修学院东楼504美术教室。请全体美术教师准时参会。

音乐

11月22日（星期三）上午8:30-11:30，中学音乐学科全员研修。研修主题：跨学科主题研修之IV单元教学展示《苗歌鼓舞》第三课时。研修地点：北京市第四中学初中部小礼堂。主讲教师：王砚迪。点评专家：高洁（首都师范大学音乐学院）、梁洪来（北京市音乐教研员）。请全体中学音乐教师准时参加。
体育

11月22日（星期三）下午1:10，初中体育研修活动。35中初中部（月坛校区）现场会----小场地教学。内容：展示课六节，课后集中点评，35中组长交流经验；1.现场参加人员8中、14中、31中、35中、44中、56中、66中、156中、159中、161分、铁二中、西外、实验中学、月坛、鲁迅、回中；2.其他学校教师观看现场直播（观看路径待定）；主持人：周建龙，主讲人：董君美、王梦媛、李佳骏、王怡雪、王普、徐艳丽、于克风。要求：教师在研修网APP中自行签到：现场人员位置签到；观看直播人员网络签到。
11月23日（星期四）下午1:30，在北京师范大学附属中学西校区篮球馆（南新华街15号）。内容：有效提高学生的学——聚焦学生在篮球学习过程中的常见问题（四）。主讲：康毓。请表中高中校体育老师参加线下活动并在研修网位置签到，其他高中校以组为单位组织本组体育教师通过扫二维码观看直播视频并组织老师进行实操活动，每组给康老师发一张实操活动照片。线上活动者当天在西城研修网“有效提高学生的学——聚焦学生在篮球学习过程中的常见问题（四）”的“作业”环节提交作业。

注：以下高中校体育教师，参加线下活动。着运动服、运动鞋。

	学校

	8中
	161中
	回中

	31中
	实验中学
	鲁迅中学

	43中
	育才学校
	


11月23日（星期四）下午1:40，在研修学院教学楼东楼104教室，中学体育与健康学科研修活动。内容：微格教学课例检验（二）（负责人：李刚），请报名课程的教师参会。
信息技术/信息科技

11月23日（星期四）上午8:30，高中信息技术研修活动。内容：《链接与赋能：跨学科课程建设与实施》。主讲人：陈咏梅（海淀区教师进修学校创新教育研究中心）。地点：研修学院东楼第二阶梯教室。请高中信息技术学科教师参加活动。
11月23日（星期四）上午8:30，信息技术新教师学科研修活动。内容：新教师展示课《计算机中的二进制编码》（录像）。主讲人：尚菲。研修地点：网络研修（西城教育研修网）。请2022、2023新入职教师参加活动。
11月23日（星期四）上午8:30，信息技术学科研修活动。内容：模拟搭建物联网案例设计与实施（1）——智能家居应用。主讲人：高敏。研修地点：网络研修（西城教育研修网）。请选修“模拟搭建网络系统（2）——物联网应用”的教师参加活动。

综合实践活动

11月24日（星期五）上午8:30，开展综合实践活动学科网上研修活动。内容：北京市高中同课异构教学观摩研讨，教学主题《高中研究性学习调查研究指导》主讲人：北京市基础教育研究中心综合实践活动教研室  梁烜主任，腾讯会议号详见大群，请各校初高中综合实践活动学科教师参加。
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